
ሕማም ወይ ስንክልና እንተሃልዩካ  
ካብ ኮርስ ሲቪካዊ ውህደት ነጻ ምዃን
ክትወስዶም ዘለካ ስጉምትታት፣ ቀንዲ ነጥብታት ኣብ ክትገብሮ ዘለካ ኣቓልቦን ኣብነታትን

ንነዊሕ እዋን ዝጸንሕ ሕማም ወይ ስንክልና ኣለካ ድዩ? ኣብ ኮርስ 
ሲቪካዊ ውህደት ክትሳተፍ ኣይትኽእልን ማለት ድዩ? እንተዳኣ 
ኣለካ ኮይኑ፣ ሕክምናዊ ዕረፍቲ ክትሓትት ትኽእል ኢኻ። ናይ 
ዘይምስታፍ ነጻነት ወይ ዕረፍቲ እንተተዋሂቡካ፣ ንገለ ክፋል 
ናይቲ ሲቪካዊ ውህደት ኮርስ ጥራይ ኢኻ ክትውድእ እትኽእል 
ወይ ድማ ኣብቲ ናይ ሲቪካዊ ውህደት ኮርስ ፈጺምካ ክትሳተፍ 
ኣይትግደድን ኢኻ። ንስኻ ንነጻነት ክትሓትት ትኽእል ኢኻ 
ብመንገዲ DUO። ነዚ ጠለብ ባዕልኻ ክተቕርቦ ኣለካ። ምስቲ 
ምምሕዳር ከባቢ ዘለካ ርክብ ክሕግዘካ ይኽእል እዩ።  

DUO ናይ ኣርጎናውት ርእይቶ ክሓትት እዩ። ኣብ ኣርጎናውት 
ዝሰርሑ ሓካይም ኣለዉ፤ ንሳቶም ድማ መዛግብቲ ሕክምናኻ 
ክምርምሩ እዮም። ስለዚ ቅድሚ ናይ ዘይምስታፍ ዕረፍቲ 
ምሕታትካ፣ መጀመርታ እዚ ዝስዕብ ክትገብር ኣለካ፦ 1) 
ምርመራ ምግባር (እንታይ ዓይነት ሕማም ከምዘለካ ፍለጥ)፤ 
2) ሕክምናዊ መዛግብቲ (ብዛዕባ እቲ ዝገበርካዮ ምርመራን 
ናይ ሕክምና ሓበሬታን) ሓዝ። እቲ ናይ ኣርጎናውት ሓኪም ኣብቲ 
ሕክምናዊ መዛግብትካ ተመርኲሱ ምርመራ ከካይድ እዩ። 
እቲ ምርመራ ክልተ ክፋላት ዝሓዘ እዩ፦ 1) ብዛዕባ ሕማምካ 
ወይ ስንክልናኻ ካብ ክኢላታት ሕክምና ዝኾነ ኣገዳሲ ሓበሬታ 
ምርካብ፤ 2) ምሳኻ ዝግበር ኣኼባ።

ዋጋ ነፍሲ ወከፍ ጠለብ 225 ፓውንድ እዩ። ግን እቲ  መጠን 
ገንዘብ ኣብ መወዳእታ ዝያዳ ልዑል ክኸውን ይኽእል። ስለዚ 

መጀመርታ እቲ መመልከቲኻ ናብ ምርመራ ሕክምናዊ ነጻነት 
ዘምርሕ ድዩ ኣይኮነን ብጥንቃቐ ምሕሳብ ኣገዳሲ እዩ።

ድሕሪ እቲ መርመራ፣ እቲ ኣብ ኣርጎናውት ዘሎ ሓኪም ምኽሮም 
ንDUO ይህብ። ብድሕሪኡ DUO እንታይ ክግበር ከምዘለዎ 
ክውስን እዩ። ኣብ ኣርጎናውት ዘሎ ሓኪም ኣብቲ ናይ ሲቪካዊ 
ውህደት ኮርስ ክትሳተፍ ከምዘየድልየካ ክመኽረካ ይኽእል 
እዩ። እዚ ድማ ናይ ዘይምስታፍ ዕረፍቲ ወይ ነጻነት ይበሃል። 
ድሕሪኡ ነቲ መመልከቲ ዘውጻኻዮ ገንዘብ ክምለሰልካ እዩ። 
እቲ ናይ ኣርጎናውት ሓኪም’ውን ገለ ካብቲ ፈተናታት ናይቲ 
ሲቪካዊ ውህደት ኮርስ ጥራይ ክትገብር ከምዘለካ ክመኽረካ 
ይኽእል እዩ። ወይ ድማ እቲ ፈተናታት ምቕያር። እዚ ድማ 
ከፊላዊ ናይ ዘይምስታፍ ነጻነት ይበሃል። ድሕሪኡ ነቲ መመልከቲ 
ዘውጻኻዮ ገንዘብ ክምለሰልካ እዩ። እቲ ናይ ኣርጎናውት ሓኪም 
ኣብ ሲቪካዊ ውህደት ኮርስ ምሉእ ብምሉእ ክትሳተፍ ከም 
እትኽእል እንተመኺሩካ ግን ናይ ዘይምስታፍ ዕረፍቲ ወይ ነጻነት 
ኣይክህልወካን እዩ። ኣብ ከምዚ ኩነታት እቲ ነቲ መመልከቲ 
ዘውጻኻዮ ገንዘብ ኣይክምለሰካን እዩ።

ኣብዚ ቻርት ነጻ ክትከውን እንተደሊኻ እንታይ ዓይነት ነገራት 
ክትገብር ከም ዘለካ ክትዕዘብ ትኽእል ኢኻ። ኣብነታት’ውን 
የጠቓልል እዩ። በዚ ከምዚ መንገዲ ኣቢልካ መመልከቲ ምቕራብ 
ረብሓ ኣለዎ ድዩ ኣይብሉን ክትሓስበሉ ትኽእል ኢኻ።

እዚ ኢንፎግራፊክ Divosa፣ ኣርጎናውትን ማሕበረሰብ ልምምድ ኢንበርገሪንግ - 
ሪጅንሞንድን ከምኡ’ውን ምስ DUO ብሓባር ብምዃን ዝተዳለወ እዩ። ነዚ ኢንፎግራፊክ 
ኣብ ምድላው ንዝሓገዙ ኩሎም ምስጋናና ይገልጽ።  
ስሪት ለካቲት 2024  
divosa.nl

ኣብ ኮርስ ሲቪካዊ 
ውህደት ንዝሳተፉ 

ሰባት

http://www.divosa.nl


ሕማም ወይ ስንክልና ኣለኒ

ጀምር

ናብ ዶክተር ከይደ ሕክምና 
ይሓትት።

ለውጢ የርኢ ኣለኹ

ምስሓወኹ ናብ ቤት 
ትምህርቲ ክምለስ እየ

እወ

ናይ ሲቪካዊ ውህደት 
ኮርስ ክቕጽሎ እየ

እቲ ሓኪም ኣይሓዊን እየ ዘለኹ ይብል። ካብ 
ሕማመይ ወይ ስንክልናይ ኣይሓወኹ ዘለኹ።

ኣገዳሲ፦ ከም ኣካል ናይቲ ሲቪክ 
ኢንተግሬሽን ኮርስ ን3 ኣዋርሕ 
ብተኸታታሊ ወይ ንንውሕ 
ዝበለ ግዜ ብሰንኪ ሕማም ናብ 
ክፍሊ ናይ ትምህርቲ ክመጽእ 
እንተዘይክኢለ ብሰንኪ ሕማም 
ንውሓት ግዜ ከመልክት ይኽእል 
እየ። ብድሕሪኡ ነቲ ናይ ሲቪካዊ 
ውህደት ኮርስ ንኽዛዝሞ ዝያዳ ግዜ 
ክወሃበኒ እዩ። እቲ ናይ ምንዋሕ 
ጠለብ ብነጻ እዩ። ነዚ መመልከቲ 
ንምግባር፡ መዛግብቲ ሕክምናይ 
ከድልየኒ እዩ። እዞም መዛግብቲ 
ሕክምና ኣብቲ ክፍሊ ታት ክሳተፍ 
ከምዘይክእል ከርእዩ ኣለዎም። 
ንኽናዋሕ ከመልክት ዝኽእል ናይ 
ሲቪካዊ ውህደት ዕድመይ ቅድሚ 
ልዕሊ 2.5 ዓመት ምስ ዝጀመረ 
ጥራይ እዩ።

ኣብ ዝቕጽል 
ገጽ ኪድ

ኣብ ኮርስ ሲቪካዊ 
ውህደት ንዝሳተፉ 

ሰባት

አይኮንን

ኣነ ኣይመሓየሽን ኣለኹ፡ 
ከምኡ’ውን ምስቲ ከባቢ 
ምምሕዳር ንዘለኒ ርክብ 

ዝስዕብ ሓበሬታ ሃብ

https://www.inburgeren.nl/extra-tijd/ziekte.jsp
https://www.inburgeren.nl/extra-tijd/ziekte.jsp


ዝቕጸለ  
ካብ ዝሓለፈ ገጽ

ኣገዳሲ፦ ውጽኢት ናይቲ ዘቕረብክዎ 
መመልከቲ ንምርካብ ነዊሕ ግዜ 
ክወስድ ይኽእል እዩ። ኣብዚ ግዜ እዚ እቲ 
ሲቪካዊ ውህደት መደብ ክቕጽል እዩ። 
ስለዚ እቲ ትምህርቲ እንዳተምሃርኩ 
ምጽናሕ ብልሒ እዩ። ዘመልከትክዎ ወይ 
ዘቕረብኩዎ ጠለብተነጺጉ ኢዩ፡ ስለዚ ኣብ 
ኮርስ ሲቪካዊ ውህደት ምክፋል ክቕጽል 
እንተድኣ ኣለኒ ንዝጠፍአ ክፍለ ግዜ 
ንኽናዋሐለይ ከመልክት ኣይክእልን እየ።

ኣገዳሲ፦ እቲ ሽግር፡ ሕማም 
ኣለኒ ድየ የብለይን ዘይኮነስ፡ 
እዚ ሕማም ኣብ ኮርስ ሲቪካዊ 
ውህደት ንኸይሳተፍ ይኽልክለኒ ድዩ 
ኣይኽልክለንን ዝብል እዩ።

ከም ምዝንባዕ፣ ናይ 
ምርኣይ ወይ ምስማዕ 
ጸገም ዝበለ ዘይሓዊ 

ስንክልና ኣለኒ

እቲ ሓኪም 
እንተወሓደ ን5 ዓመት 

ብኸቢድ ሕማም 
ከም ዝሓምምን 
ከምዘይሓዊን’ዩ 

ዝኣምን። በዚ ድማ ኣብ 
ኮርስ ሲቪካዊ ውህደት 
ክሳተፍ ኣይክእልን እየ።

ኣብ ዝቕጽል 
ገጽ ኪድ

ኣገዳሲ፦ እዚ መመልከቲ ናይ ገንዘብ 
ክፍሊት ኣለዎ እዩ። መጀመርታ 225 
ፓውንድ ክኸፍል ኣለኒ። ብድሕሪኡ DUO 
ነቲ ናይ ኣርጎናውት ሓኪም መርመራ 
ከካይድ ይሓቶ።

ኣገዳሲ፦ ኣርጎናውት ኣነ ነጻነት ካብ ምሃብ 
ዝተመሓየሸ ፈተናታት ክወስድ ክመክር 
ይኽእል እዩ።

ኣገዳሲ፦ DUO ነቲ መመልከቲ ናብ 
ኣርጎናውት ክሰዶ እዩ። ብድሕሪኡ ካብ 
ኣርጎናውት ንፈተና ዕድመ ክመጸኒ እዩ። 
እቲ ናይ ኣርጎናውት ዶክተር ዝተመሓየሸ 
መርመራ ኣድላዪ ድዩ ኣይኮነን ክፍትሽ 
እዩ። እዚ ምርመራ ብነጻ እዩ።

ኣብ ኮርስ ሲቪካዊ 
ውህደት ንዝሳተፉ 

ሰባት

ካብ ሕማም ነጻ ምዃን 
ዝምልከት መመልከቲ ኣብ 
መርበብ ሓበሬታ DUO 

ክመልኦ እየ

ንዝተመሓየሸ ፈተና 
ዝምልከት መመልከቲ ኣብ 

ኣብ መርበብ ሓበሬታ DUO 
ክመልኦ እየ

https://www.inburgeren.nl/minder-of-geen-examens/ziekte-of-handicap.jsp
https://www.inburgeren.nl/examen-doen/ziek-of-handicap.jsp


ድሕሪኡ እቲ ሓኪም ርእይቶኡ ንDUO ክህብ እዩ። 
እዚ ድማ ኣነ፦

• ኣብቲ ናይ ሲቪካዊ ውህደት ኮርስ ክሳተፍ ከም 
ዘይክእል ኢዩ ዘሪኢ፣ እዚ ምስ ዝኸውን ድማ እቲ 

225 ፓውንድ ይምለሰለይ፣ ወይ
• ኣብቲ ናይ ሲቪካዊ ውህደት ኮርስ ንምስታፍ 

ምትዕርራይ ከድልየኒ እዩ፣ እዚ ምስ ዝኸውን ድማ 
እቲ 225 ፓውንድ ይምለሰለይ፣ ወይ 

• ኣብቲ ናይ ሲቪካዊ ውህደት ኮርስ ክሳተፍ 
ይኽእል እየ፣ እዚ ምስ ዝኸውን ድማ እቲ 225 

ፓውንድ ይምለሰለይ፣ ወይ

ነዚ ሓበሬታ ምስቲ ናይ 
ኣርጎናውት ሓኪም ዘለኒ 
ቆጸራ ሒዘዮ ክመጽእ እየ

ኣገዳሲ፦ ነዞም ወረቓቕቲ አብቲ 
ምስ ኣርጎናውት ዝህልወኒ ቆጸራ 
እንተዘይኣምጺአዮም፣ እቲ ናይ ኣርጎናውት 
ሓኪም ርእይቶኡ ክህብ ኣይክእልን እዩ።

ምስቲ ናይቲ ከባቢ ምምሕዳር ዝገበርክዎ ርክብ ቅዳሓት 
ናይቲ PIP ናይ ቆጸራ መደብናን ክሓትት እየ።

ብዛዕባ ሕክምናዊ መዛግብተይ ሓበሬታ ንሓኻይም 
ሓፈሻዊ ሕክምናን ክኢላታት ሕክምናን ክሓትት እየ።

ሕክምናዊ መዛግብተይ ባዕለይ ኣብ  
uwzorgonline.nl እውን ክሕተም ይኽእል እየ። እዚ 

ብነጻ ወይ ብዘይ ገንዘብ እዩ። 
ነዞም ወረቓቕቲ ኣብቲ ኣብ ኣርጎናውት ዘለኒ ቆጸራ 

ሒዘዮም ክመጽእ እየ።

ኣገዳሲ፦ ኣርጎናውት እዚ ሕክምናዊ ሓበሬታ 
የድልዮ እዩ። ኣርጎናውት ነዚ ሓበሬታ ባዕሉ 
ክሓትት እንተድኣ ኣለዎ ኮይኑ፣ ዝያዳ ግዜ 
ክወስድ እዩ። ብተወሳኺ ንነፍሲ ወከፍ 
ሕክምናዊ ሓበሬታይ ክሓተት ዘለዎ ሓኪም 
ንኣርጎናውት 100 ፓውንድ ክኸፍል ክግደድ 
እየ። እቲ ገንዘብ ኣይምለሰለይን እየ። ዋላ 
መመልከቲይ ተቐባልነት እንተረኸበ፣ እቲ 
ገንዘብ ኣይምለሰለይን እዩ።

ምስቲ ናይ ኣርጎናውት ሓኪም 
ዘለኒ ቆጸራ ሓደ ተርጓሚ ሰብ 

ከዳሉ እየ

ኣገዳሲ፦ እቲ ናይ ኣርጎናውት ዶክተር ቋንቋ ሆላንድ ወይ 
ዳች እዩ ዝዛረብ። ክሳብ ሕጂ ቋንቋ ሆላንድ ወይ ዳች 
ጽቡቕ ጌረ ክዛረብ እንተዘይክኢለ፣ ጽቡቕ ጌሩ ክትርጉም 
ዝኽእል ሰብ ምሳይ ናብቲ ቆጸራ ሒዘ ክመጽእ እየ። 
ኣስተውዕሉል፦ ብዛዕባ ሕክምናዊ ጉዳያት ዝርርብ 
ክህሉ እዩ። ሓደ ሓደ ግዜ እቲ ተርጓሚ ኣባል ስድራቤት 
እንተዘይኸውን ይሓይሽ። ኣስተውዕሉል፦እቲ ተርጓሚ 
ትሕቲ 18 ዓመት ክኸውን የብሉን። 

ኣገዳሲ፦ ኣርጎናውት ምኽሪ ንDUO የውጽእ እዩ። ነዚ ርእይቶ 
ክቃወሞ ኣይክእልን እየ። ድሕሪኡ DUO ውሳነ ክህብ እዩ። ይኹን 
እምበር ንውሳነ DUO ክቃወሞ ይኽእል እየ። 

ዝቕጸለ  
ካብ ዝሓለፈ ገጽ

ኣብ ኮርስ ሲቪካዊ 
ውህደት ንዝሳተፉ 

ሰባት

ኣነ ብርግጽ ኣብቲ ምስ ናይ 
ኣርጎናውት ሓኪም ዘለኒ 

ቆጸራ ክርከብ እየ

ናብቲ ቆጸራ ክመጽእ 
ከም ዘይክእል ኣቀዲመ 

እንተፈሊጠ፣ ብዝተኻእለ 
መጠን ቀልጢፈ ንኻልእ ግዜ 
መደብ ክገብር ክጽዕር ኣለኒ። 

ኣርጎናውት ከይፈለጥኩ 
ናብቲ ቆጸራ እንተዘይመጺአ፣ 
መመልከቲይ ይንጸግ እዩ። 

ድሕሪኡ ዳግማይ ከመልክት 
ክግደድ እየ። እዚ ድማ 

ካልእ 225 ፓውንድ ገንዘብ 
ክኸፍል እዩ።

https://uwzorgonline.nl/


ኣይሪስ

ኣይሪስ ኣብ ቤት ትምህርቲ ከይዳ ኣተምሃረትን። 
ስለዚ ኣይሪስ ክተንብብ ኣይትኽእልን እያ። ንእሽቶይ 
ከላ ኣብ ደገ ወጺኣ ብዙሕ ትጻወት ነይራ። ነተን 
ኣጣል’ውን ትሕልወንን ንኣዲኣ ኣብ ምግቢ ምብሳል 
ትሕግዛን ነይራ። ኣይሪስ ሕጂ ኣብ ሆላንድ ትነበር 
ኣላ። ትምህርቲ ከኣ ይኸብዳ እዩ። እቶም ፊደላት 
ከበድቲ ኮይኖማ ኣለው እቲ ትምህርቲ ከኣ ቀስ 
እንዳበለ እዩ ዝርድኣ። እዚ ግን ሕማም ኣይኮነን። 
ስለዚ ካብ ተሳትፎ ነጻ ትኾነሉ ሕክምናዊ ምኽንያት 
የለን። ኣይሪስ ናይ ሲቪክ ውህደት ፈተና ክትሓልፍ 
ኣለዋ።

ኣሚር

ኣሚር ጽቡቕ ጌሩ ክርኢ ኣይክእልን እዩ። መነጽር 
ይገብር። እዚ ቁሩብ ክሕግዞ ኢዩ። ኣሚር ናብ 
ሓኪም ከይዱ ኔሩ እዩ። እቲ ሓኪም ናብ VISIO 
ሰዲድዎ። VISIO ከኣ መጉልሒ መነጽር ከምዘድልዮ 
ይዛረብ። መታን ብግቡእ ንኽርኢ ክሕግዞ እቲ 
መብራህቲ’ውን ክበርህ ኣለዎ። እዚ ንፍሉይ 
ምድላዋት ምርመራ ሕክምናዊ ምኽንያት እዩ። 
ኣሚር መጉልሒ መነጽር፣ ዓቢ ስክሪንን ፍሩይ 
ጽሕፈትን ተጠቒሙ ኣብቲ ፈተና ክቐርብ ይኽእል።

ኢቫን

ኢቫን ወዲ 56 ዓመት እዩ። ኢቫን ሕማም ልቢ 
ኣጋጢምዎ ኣሎ። ኣብ ሆስፒታል ይሕከም ጸኒሑ 
እዩ። መጥባሕቲ ልቢ ተገይሩሉ ኔሩ። ኢቫን 
መድሓኒት ይወስድ ኣሎ ሕጂ ድማ ቁሩብ ደሓን 
ኣሎ። በቃ ድሕሪ ሕጂ ብሽክለታ ክዝውር ወይ 
ኣብ ስፖርት ኣዝዩ ጽቡቕ ክጻወት ኣይክእልን 
እዩ። ኢቫን ግን ሓሚሙ እዩ ነይሩ፣ ከምኡ’ውን 
ድሩትነት ኣለዎ። ኢቫን ብህዝባዊ መጓዓዝያ ናብ 
ቤት ትምህርቲ ክኸይድ ይኽእል እዩ። ኢቫን ክመሃር 
ይኽእል እዩ። ካብ ተሳትፎ ነጻ ዝኾነሉ ሕክምናዊ 
ምኽንያት የለን።

ቻሪሳ

ቻሪሳ ጓል 62 ዓመት እያ። ቅድሚ ሰለስተ ወርሒ፣ 
ቻሪሳ ኣብ ሓንጎላ ደም ምፍሳስ ኣጋጢምዋ። በዚ 
ምኽንያት ድማ ሕጂ ቅልጽማን እግራን ሽባ ኮይኑዋ 
ኣሎ። ሕጂ ብግቡእ ክትከይድ ኣይትኽእልን እያ። 
ሕጂ’ውን ብግቡእ ክትዛረብ ኣይከኣለትን እያ። 
ቻሪሳ ኣብ ምሕዋይ ትርከብ። እቲ ሓኪም ቻሪሳ ኣብ 
ዝቕጽሉ ኣዋርሕ ገና ክትሓዊ ከም እትኽእልን ገና 
ቀዋሚ ስንክልና ከም ዘለዋ ርግጸኛ ኮይኑ ክዛረብ 
ከም ዘይክእል ድማ ይፈልጥ እዩ። ን5 ዓመት ኣብ 
ናይ ሲቪክ ውህደት ኮርስ ክትሳተፍ ኣይትኽእልን እያ 
ዝብል ሕክምናዊ ምኽንያት ስለዘየለ ካብ ተሳትፎ 
ናጻ ትኾነሉ ሕክምናዊ ምኽንያት ኣይክህሉን እዩ።

ለይላ

ለይላ ጽቡቕ ጌራ ክትርኢ ኣይትኽእልን እያ። 
መነጽር እያ ትገብር። እዚ ቁሩብ ይሕግዞ። ናብ 
ሓኪም ከይዳ ኔራ እያ። እቲ ሓኪም ግቡእ መነጽር 
ከምዘይብላ ይዛረብ። ሓድሽ መነጽር ሓደ ክኸውን 
ዝኽእል ፍታሕ እዩ። ፍሉይ ናይ ምርመራ ምድላዋት 
ዝግበረላ ምኽንያት የለን።

ዴቪድ

ዴቪድ ወዲ 25 ዓመት ኮይኑ ኣብ ቤት ትምህርቲ 
ከይዱ ተማሂሩ ኣይፈልጥን። ናይ ምምሃር ስንክልና 
ኣለዎ። ምስ ኣቡኡን ኣዲኡን ስለ ዝነብር በይኑ 
ክነብር ኣይክእልን እዩ። ባዕሉ ክገብሮም ዘይክእል 
ዝተወሰኑ ነገራት ስለዘለዉ ካብ ካልእ ሰብ መምርሒ 
ይደሊ። ዴቪድ ክመሃር ወይ ናይ ሲቪክ ውህደት 
ፈተና ክወስድ ኣይክእልን እዩ። እዚ ድማ ካብ 
ተሳትፎ ነጻ ናይ ሙኻን ሕክምናዊ ምኽንያት እዩ። 
ዴቪድ ግድን ናይ ሲቪክ ውህደት ፈተና ክሓልፍ 
የብሉን።

ዊለም

ዊለም ወዲ 71 ዓመት እዩ። ኣብ ሆላንድ ክነብር 
ይፍቀደሉ እዩ። ዊለም ኣብ ቤት ትምህርቲ 
ኣይተምሃረን። ሕጂ ናይ ሆላንድ ፓስፖርት ይደሊ 
ኣሎ። ነዚ ድማ IND ናይ ሲቪክ ውህደት ፈተና 
ክሓልፍ ይደሊ። ዊለም ግን ድሮ ዓቢ ሽማግለ 
ኮይኑ ኣሎ። በዚ ምኽንያት ድማ ቀልጢፉ ክመሃር 
ኣይክእልን እዩ። ንነገራት ብቐሊሉ ክዝክር እውን 
ይጽገም። እዚ ግን ሕማም ኣይኮነን። ስለዚ ካብ 
ተሳትፎ ነጻ ትኾነሉ ሕክምናዊ ምኽንያት የለን። 
ዊለም ናይ ሲቪክ ውህደት ፈተና ክሓልፍ ኣለዎ። 

ካብ ኣርጎናውት ምኽሪ ሓኪም ንምካብ ገንዘብ የድሊ።
ብዙሕ ጠለብታት ይንጸጉ እዮም። ንኣብነታት፦

ኣብነታት

ሳራ

ሳራ ጓል 60 ዓመት እያ። እንታይ መዓልቲ 
ከም ዝኾነ ትርስዕ። ሕጂ ምግቢ ምብሳል’ውን 
ኣይትኽእልን እያ። ስለዚ ሳራ ድሕሪ ሕጂ በይና 
ክትነበር ኣይትኽእልን እያ። እቲ ሓኪም ምርመራ 
ብምክያድ ኩነታታ እናገደደ ይኸይድ ከምዘሎ 
ገሊጹ። እቲ ሓኪም ኩሉ ግዜ ምስ ሳራ ዝነብር ሓደ 
ሰብ ክህሉ ከምዘለዎ ገሊጹ። እቲ ኩነታት ዲመንሽያ 
ይበሃል። እዚ ድማ ካብ ተሳትፎ ነጻ ናይ ምዃን 
ሕክምናዊ ምኽንያት እዩ። ሳራ ግድን ናይ ሲቪክ 
ውህደት ፈተና ክትሓልፍ የብላን።

ኣብ ኮርስ ሲቪካዊ 
ውህደት ንዝሳተፉ 

ሰባት


