
Ontheffing van de  
inburgering als je ziek bent  
of een beperking hebt
Stappen die je moet zetten, aandachtspunten en voorbeelden

Ben je lang ziek of heb je een beperking? Kan je 

daardoor niet inburgeren? Dan kan je vragen om een 

medische ontheffing. Als je ontheffing krijgt, hoef je 

maar een deel of helemaal niets van de inburgering 

te doen. Via DUO kan je vragen om ontheffing. Deze 

aanvraag moet je zelf doen. Jouw contactpersoon bij 

de gemeente kan helpen.

DUO vraagt Argonaut om advies. Bij Argonaut werken 

dokters die jouw medisch dossier beoordelen. 

Voordat je om ontheffing kan vragen, moet je dus al:

1) een diagnose hebben (weten wat er met je aan de 

hand is); 2) een medisch dossier hebben (informatie 

over de diagnose en behandelingen die je hebt 

gehad). Aan de hand van jouw medisch dossier doet 

een dokter van Argonaut onderzoek. Dat onderzoek 

bestaat uit twee dingen: 1) het lezen van alle 

belangrijke informatie van medisch specialisten over 

jouw ziekte of beperking; 2) een gesprek met jou.

Elke aanvraag kost 225 euro. Dit bedrag kan oplopen. 

Het is daarom belangrijk om van tevoren goed in 

te schatten of jouw aanvraag tot een medische 

ontheffing leidt.

Na het onderzoek geeft de dokter van Argonaut 

advies aan DUO. Daarna bepaalt DUO wat er gebeurt. 

De dokter van Argonaut kan het advies geven dat je 

niet hoeft in te burgeren. Dat heet ontheffing.  

Je krijgt het geld van de aanvraag dan terug. De 

dokter van Argonaut kan ook het advies geven dat je 

maar een paar van de examens van inburgering hoeft 

te doen. Of dat de examens aangepast worden. 

Dat heet gedeeltelijke ontheffing. Je krijgt het geld 

van de aanvraag dan ook terug. Als de dokter van 

Argonaut het advies geeft dat je wel helemaal kan 

inburgeren, dan krijg je geen ontheffing. Dan krijg je 

het geld van je aanvraag niet terug.

In dit schema kan je zien welke dingen je moet doen 

als je een ontheffing wil. Ook staan er voorbeelden. 

Zo kan jij bedenken of het nut heeft om een 

aanvraag te doen. 

Deze infographic is ontwikkeld door Divosa, Argonaut en de 
Community of Practice Inburgering - Rijnmond en afgestemd met 
DUO. Met dank aan de (ex-)inburgeraars die hebben meegeholpen.
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Ik ben ziek  
of heb een beperking

Start

Ik ga naar de huisarts en  
vraag om een behandeling

Ik word beter

Als ik beter ben 
dan ga ik weer naar 

school

Ik word niet beter en zeg 
dit tegen mijn contact-

persoon van de gemeente

Ja

Nee Ik blijf inburgeren

De huisarts zegt dat ik  
niet beter word. Mijn ziekte  

of beperking blijft.

Belangrijk: Als ik 3 maanden 
achter elkaar of langer niet 
naar de lessen inburgering 
kan komen omdat ik ziek 
ben, kan ik verlenging door 
ziekte aanvragen. Dan krijg 
ik langer de tijd om in te 
burgeren. Een aanvraag 
voor verlenging is gratis. 
Voor deze aanvraag heb 
ik een medisch dossier 
nodig. Hieruit moet blijken 
dat ik niet naar de lessen 
inburgering kan. Ik kan pas 
verlenging aanvragen als 
mijn inburgeringstermijn 2,5 
jaar geleden is gestart.

Voor  
inburgeraars

Ga verder op de 
volgende pagina

https://www.inburgeren.nl/extra-tijd/ziekte.jsp
https://www.inburgeren.nl/extra-tijd/ziekte.jsp
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Vervolg

Ik vul via de website van 
DUO de aanvraag voor 
ontheffing bij ziekte in

Ik vul via de website van 
DUO de aanvraag voor 
aangepast examen in

Belangrijk: Het kan lang duren 
voordat ik de uitslag krijg van mijn 
aanvraag. Al die tijd loopt mijn 
inburgeringstermijn door. Daarom 
is het slim om wel naar de lessen 
te gaan. Want als mijn aanvraag 
wordt afgewezen en ik dus 
moet blijven inburgeren, kan ik 
geen verlenging aanvragen voor 
verloren tijd.

Belangrijk: Het gaat er niet 
om of ik ziek ben, maar of ik 
door deze ziekte niet kan 
inburgeren.

Ik heb een beperking  
die niet weggaat, 

zoals stotteren, doof 
zijn of slecht kunnen 

horen

De arts denkt dat 
ik minstens 5 jaar 

ernstig ziek ben en ik 
niet meer beter word. 

Hierdoor kan ik niet 
inburgeren.

Ga verder op de 
volgende pagina

Belangrijk: Deze aanvraag kost 
geld. Ik moet eerst €225 betalen. 
Daarna vraagt DUO de dokter van 
Argonaut om onderzoek te doen.

Belangrijk: Het kan zo zijn
dat Argonaut het advies geeft om 
aangepaste examens te doen in 
plaats van ontheffing.

Belangrijk: DUO stuurt de 
aanvraag naar Argonaut. Daarna 
ontvang ik een uitnodiging van 
Argonaut voor een onderzoek. De 
dokter van Argonaut onderzoekt 
of een aangepast examen nodig 
is. Dit onderzoek is gratis.

https://www.inburgeren.nl/minder-of-geen-examens/ziekte-of-handicap.jsp
https://www.inburgeren.nl/minder-of-geen-examens/ziekte-of-handicap.jsp
https://www.inburgeren.nl/examen-doen/ziek-of-handicap.jsp
https://www.inburgeren.nl/examen-doen/ziek-of-handicap.jsp
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Ik ga wel naar de afspraak 
met Argonaut

Daarna geeft de dokter 
advies aan DUO. Hierin 

staat dat ik:
• niet kan inburgeren, ik 

krijg de €225 terug, of
•aanpassingen nodig heb 
om in te burgeren, ik krijg 

de €225 terug, of
• wel kan inburgeren, ik 
krijg de €225 niet terug.

Als ik weet dat ik niet naar 
de afspraak kan komen, 
moet ik de afspraak zo 

snel mogelijk proberen te 
verzetten.

Als ik zonder iets te 
laten weten niet naar de 
afspraak kom, dan wordt 

mijn aanvraag afgewezen. 
Ik moet dan opnieuw een 

aanvraag indienen. Dit kost 
mij weer €225.

Ik neem deze gegevens 
mee naar de afspraak met 

de dokter van Argonaut

Belangrijk: Als ik deze papieren 
niet meeneem naar de afspraak met 
Argonaut, dan kan de dokter van 
Argonaut geen advies geven.

Ik vraag aan mijn contactpersoon van de gemeente 
om kopieën van het PIP en ons afsprakenplan. 

Ik vraag aan mijn huisarts en medisch specialisten 
om informatie over mijn medische gegevens. 

Ik kan ook zelf mijn medische gegevens printen via 
uwzorgonline.nl. Dit is gratis. 

Deze papieren neem ik mee naar de afspraak met 
Argonaut.

Belangrijk: Argonaut heeft deze 
medische gegevens nodig.  
Als Argonaut deze gegevens zelf 
moet opvragen kost dit extra tijd. Ook 
moet ik aan Argonaut €100 betalen 
per dokter aan wie mijn gegevens 
gevraagd moeten worden. Dat geld 
krijg ik niet terug. Zelfs als mijn 
aanvraag wordt goedgekeurd, krijg ik 
dat geld niet terug.

Ik regel een tolk voor de 
afspraak met de dokter van 

Argonaut

Belangrijk: De dokter van Argonaut spreekt 
Nederlands. Als ik nog niet goed genoeg 
Nederlands spreek, dan neem ik zelf iemand 
mee naar de afspraak die goed kan vertalen.
Let op: er worden medische zaken besproken. 
Soms is het beter als de tolk geen familie is.
Let op: de tolk mag niet jonger dan 18 jaar zijn.

Belangrijk: Argonaut geeft advies aan DUO.  
Ik kan niet in bezwaar tegen dit advies. Daarna 
neemt DUO een besluit. Ik kan wel in bezwaar 
tegen het besluit van DUO.

Vervolg

https://uwzorgonline.nl/


Iris

Iris is niet naar school geweest. Iris kan 
daarom niet lezen. Toen ze klein was 
speelde ze veel buiten. Ook zorgde ze 
voor de geiten en hielp ze haar moeder 
met koken. Iris is nu in Nederland. Ze 
vindt het moeilijk op school. De letters 
zijn lastig en leren gaat langzaam. Dit is 
geen ziekte. Er is daarom geen medische 
reden voor ontheffing. Iris moet het 
inburgeringsexamen halen.

Amir

Amir kan niet goed zien. Hij heeft een 
bril. Dit helpt een beetje. Amir is naar de 
dokter geweest. De dokter heeft hem 
naar VISIO gestuurd. VISIO zegt dat hij 
een vergrootglas nodig heeft. Ook moet 
het licht aan zijn om goed te kunnen zien.  
Dit is een medische reden voor bijzondere 
examenomstandigheden. Amir mag het 
examen met een loep, grootbeeld en 
grootschrift maken. 

Ivan

Ivan is 56 jaar. Ivan heeft een hartaanval 
gehad. Hij is in het ziekenhuis geweest. 
Hij heeft een hartoperatie gehad. Ivan 
heeft medicijnen en het gaat nu wat 
beter. Hij kan alleen niet meer zo goed 
fietsen of sporten. Ivan is wel ziek 
geweest en heeft wel beperkingen. Ivan 
kan met openbaar vervoer naar school. 
Ivan kan leren. Er is geen medische reden 
voor ontheffing.

Charissa

Charissa is 62 jaar. Charissa heeft drie 
maanden geleden een hersenbloeding 
gehad. Hierdoor heeft zij nu een verlamde 
arm en been. Ze kan nu niet goed 
lopen. Ze kan nu ook niet goed spreken. 
Charissa gaat naar revalidatie. De 
dokter weet dat Charissa in de komende 
maanden nog beter kan worden en kan nu 
niet zeggen dat ze blijvende beperkingen 
heeft. Er is geen medische reden om 
te zeggen dat ze gedurende 5 jaar niet 
kan inburgeren en daarom zal er geen 
medische reden voor ontheffing zijn. 

Laila

Laila kan niet goed zien. Ze heeft een 
bril. Dit helpt een beetje. Ze is naar de 
dokter geweest. De dokter zegt dat ze 
geen goede bril heeft. Een nieuwe bril 
is een oplossing. Er is geen reden voor 
bijzondere examenomstandigheden.

David

David is 25 jaar en nooit naar school 
geweest. Hij heeft een verstandelijke 
beperking. Hij woont bij zijn vader en 
moeder en kan niet alleen wonen.  
Hij weet niet hoe alles moet en heeft 
begeleiding nodig. David kan niet leren  
en geen inburgeringsexamen doen.  
Dit is een medische reden voor 
ontheffing. David hoeft het inburgerings-
examen niet te halen.

Willem

Willem is 71 jaar. Hij mag in Nederland 
blijven. Willem is niet naar school gegaan. 
Nu wil hij een Nederlands paspoort. 
Hiervoor moet hij van de IND het inbur-
geringsexamen doen. Maar Willem is 
al oud. Hierdoor gaat het leren niet 
snel. Ook kan hij hierdoor niet makkelijk 
dingen onthouden. Dit is geen ziekte. 
Er is daarom geen medische reden voor 
ontheffing. Willem moet het inburge-
ringsexamen halen. 

Een advies van de dokter van Argonaut kost geld.  
Veel aanvragen worden afgewezen. Wat voorbeelden:

Voorbeelden

Sarah

Sarah is 60 jaar. Ze vergeet welke dag 
het is. Ook weet ze niet meer hoe ze 
moet koken. Sarah kan daarom niet meer 
alleen zijn. De dokter heeft een test 
gedaan en zegt dat het slechter wordt. 
De dokter zegt dat er altijd iemand bij 
Sarah moet zijn. Dit heet dementie. Dit 
is een medische reden voor ontheffing. 
Sarah hoeft het inburgeringsexamen niet 
te halen. 
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