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Inhouden vaste lasten
Voor statushouders in Amsterdam



Alle mensen in Nederland betalen vaste lasten. Nu u in Amsterdam 
woont en een uitkering krijgt, moet u ook vaste lasten betalen. In 
de eerste zes maanden houdt de gemeente Amsterdam de vaste 
lasten in op uw uitkering. In deze folder leest u hoe dat gaat.

Vaste lasten
Vaste lasten zijn rekeningen die u elke 
maand moet betalen. Het is belangrijk 
dat u dit op tijd doet. Anders krijgt u 
geldproblemen en misschien een boete. 
Ook kunt u uw woning kwijt raken.

Vaste lasten zijn de kosten voor:
¡ De huur van uw huis
¡ De premie van uw zorgverzekering
¡ De rekeningen voor water
¡ De rekeningen voor energie (gas 

en/of stroom)

Inhouden vaste lasten
Tijdens de eerste zes maanden in 
Amsterdam houdt de gemeente vaste 
lasten voor u in op uw uitkering. Met de 
ingehouden bedragen betaalt de 
gemeente de rekeningen en hoeft u dit 
niet zelf te doen. Wat er voor u betaald 
is, kunt u terugzien op uw 
uitkeringsspecificatie.

Een uitkeringsspecificatie is een brief 
waarin staat hoeveel uitkering u 
maandelijks ontvangt en wat uw 
ingehouden vaste lasten zijn.

Het bedrag dat overblijft, krijgt u elke 
maand op uw rekening gestort. Zo kunt 
u wennen aan het leven in Amsterdam

en voorkomen we samen dat u 
geldproblemen krijgt.

Inhouden verplicht voor zes maanden
Met uw klantbegeleider voert u na 5 
maanden een gesprek en beslist u 
samen of de gemeente de vaste lasten 
ook na zes maanden voor u blijft 
inhouden.

Stoppen met het inhouden
Na 6 maanden zijn de inhoudingen door 
de gemeente niet meer verplicht. U kunt 
dan het inhouden op elke moment 
stoppen. U vertelt dit tegen uw 
klantbegeleider. U betaalt dan zelf de 
vaste lasten. Het inhouden stopt ook als 
u begint te werken en u geen uitkering 
meer krijgt.

Vaste lasten automatisch zelf betalen
Wanneer u zelf uw vaste lasten gaat 
betalen van uw eigen betaalrekening, 
kunt u de rekeningen automatisch laten 
overschrijven. Uw klantbegeleider kan u 
helpen bij het aanmaken van een 
automatische incasso.

Vragen of problemen  
Bel, mail of app uw klantbegeleider als u 
vragen heeft. 
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